Drazí přátelé,
dnes zaměříme naši pozornost na sedmou kapitolu apoštolské exhortace Amoris laetitia. Ta ve svém nadpisu nese název: Posílit výchovu dětí. Jak na základě učení církve, tak také doposud platného zákona o manželství, hovoříme o dvou cílech manželství – vzájemný prospěch manželů a plození a výchova dětí. 
Když se pak bavíme o onom cíli týkajícím se dětí, mnohdy sklouzáváme k tomu, že se zaměřujeme především na otázku plození (mluvíme o pohlavním životě v manželství, apod.). Tento cíl ale mluví také o výchově dětí. I proto nás papež v následujících článcích (čč. 259-290) zve k tomu, abychom uvažovali o některých podstatných aspektech výchovy dětí. Přičemž není překvapením, ale přeci jen to hned v úvodu zmiňme, že v oněch úvahách o výchově dětí se papež nezaměřuje primárně na náboženskou výchovu, ale na výchovu obecně. Protože vychovávat někoho v křesťanské víře neznamená učit ho nějakým vnějším prvkům, ale znamená to vychovávat ho v konkrétních hodnotách.
Když navštěvuji rodiny, občas se při odchodu zamýšlím nad tím, čím se tato rodina liší od většinové společnosti, čím se tento večer lišil od toho, kdybych seděl v nějaké víru nepraktikující rodině. A nemyslím to teď nikterak pejorativně, protože nezřídka odcházím také v mnoha ohledech povzbuzený. Častokrát si ale také říkám, že daná rodina se od většinové společnosti liší jen tím, že přidává ke svému životu nějaké prvky. Tedy že má stejné smýšlení, stejný hodnotový žebříček, jen „přihazuje“ prvky, jako nedělní mše, večerní modlitba… A ptám se, do jaké míry jsem tímto morem stižen i já a jak s tím bojovat.
Když hovoříme o výchově dětí, je třeba plně pochopit, že tato výchova není učením nějakým vnějším projevům (chodit v neděli do kostela…), ale že se jedná o předávání pohledu na svět, předávání hodnot. A zde mnohdy platí, že rodiče předávají své hodnoty, svůj pohled na svět, i když se mnohdy s překvapením podivují nad tím, jaký výsledek to přineslo.
Každá doba je jiná. A každá doba tedy potřebuje nové způsoby výchovy. Mnohdy slyšíme, zvláště v našich kostelích, jak to bylo za našich babiček a dědečků (děti ani nepíply…). A někteří jaksi očekávají, že tak to bude pořád. Nevnímají ale, že děti vyrůstají v jiném prostředí, jiným způsobem vnímají svět, jiným způsobem jsou vychováváni v domácnostech. Připojuji se k papeži Františkovi a se vší vážností říkám, že zvláště rodiče „musí opětovně vynalézat svoje metody a nacházet nové zdroje“. Musí reagovat na svět, ve kterém žijí a dítě uvádět do tohoto světa – způsobem, který odpovídá konkrétnímu člověku, který přede mnou stojí, a to v konkrétní době, ve které žijeme.
Výchova dětí není něčím, co běží samovolně. Zříkají-li se svého úkolu rodiče, plní tento úkol za ně někdo jiný. Proto papež František říká: „Nechávat je (děti) o samotě nikdy není dobré. Rodiče musejí nasměrovat a připravit děti i adolescenty, aby uměli čelit situacím, kdy může dojít například k riziku agrese, zneužití či drogovému návyku“. Přičemž onou „samotou“ se nemyslí, že rodič musí být stále s dítětem. To je znak obsese, proti které papež v článku 261 mluví. Myslí se jí opuštěnost, totiž stav, kdy necháme dítě v některé situaci samotné, kdy jej necháme v určité oblasti dozrávat osamocené.
	Papež zde připomíná pravidlo „čas nadřazen prostoru“. Jinými slovy, že je třeba zaměřovat se na procesy, namísto ovládání prostorů. To znamená, že rodiče nemají většinově úzkostlivě bránit prostory, ve kterých se dítě pohybuje, ale tyto prostory naplňovat, v těchto prostorech dítěti pomáhat nastavovat správné procesy, správné projevy jednání. Není správnou výchovou dítě izolovat, vychovávat ho ve společenské izolaci a sterilním prostředí, ale je třeba ho uvádět i do prostorů zraněných a zde ho naučit správně jednat. Konkrétně, není vhodné zcela stanovovat, s kým dítě může kamarádit, s kým se může setkávat, ale učit ho v těchto nedokonalých vztazích obstát. Protože až dospěje, nebude nadále žít ve sterilním prostředí ochrany svých rodičů, a velmi jednoduše by tedy mohlo v daných výzvách selhávat a neorientovat se. I z dějin přeci velmi dobře víme, že děti úspěšných lidí, kteří od dětství vyrůstali v bavlnce a protekci, ve výzvách, kterým čelili, těžce obstávali.
[bookmark: _GoBack]	Papež tuto část shrnuje krásným vyjádřením: „Hlavní otázkou tedy není, kde se dítě nachází fyzicky a s kým je v této chvíli, nýbrž kde se nachází v existenciálním smyslu, jakou polohu zaujímá z hlediska svých názorů, cílů, přání a svých životních plánů“. Podstatné není, s kým dítě je (prostor), ale v jakém stavu se nachází (jaký je proces jeho zrání).
	V dnešní době častokrát řešíme otázku počítačů a mobilů a různých her, u kterých dětí tráví mnoho času. Správné není dětem tyto věci nepořizovat, zabavovat, zakazovat, apod… Cílem je naučit je v tomto světě se orientovat – umět využít a nestávat se otrokem. Pochopitelně se zde také pracuje s věkem dítěte. Vždy mi přijde hořce úsměvné, když rodiče naříkají, že jejich starší dítě je stále na mobilu, a zároveň, když chtějí mladší dítě (nemluvně) zabavit, tak mu dají do ruky mobil. To není problém dětí, to je problém rodičů!
	Rodiče se musí s rostoucím věkem dětí stávat jejich partnery, průvodci jejich života. Je třeba dítě vést k tomu, aby „samo postupně mohlo objevovat důležitost určitých hodnot, principů a norem, místo aby byly ukládány jako neoddiskutovatelné pravdy“. Vrátíme-li se k mobilním telefonům a jiné elektronice, čím je dítě starší, tím víc je třeba dítě učit s danou věcí správně nakládat. Tím, že budu zakazovat, omezím prostor, ale nenaučím správnému procesu. Spíše je třeba dítě učit, aby se v tomto prostoru správně chovalo. Je např. vhodné dítěti dovolit, aby si třeba půl hodinu hrálo, ale že po půl hodině musí skončit. Nechat pak dítě, aby si to samo hlídalo, samo umělo skončit a telefon odložit. Pokud čas překročí, nezasahovat, ale pak situaci vyhodnotit a vyjádřit, že si čas navíc vzalo z dalšího dne… Je třeba učit dítě správně s věcí nakládat. „Rodičovské poslání obnáší výchovu vůle, rozvoj dobrých návyků a citových náklonností ve prospěch dobra“.
	Rodič musí umět rozlišit, co je podstatné, a na tom si klidně trvat (není možné o všem diskutovat, některé věci jsou prostě fakty, a jako takové jsou i přijímány). Co není podstatné, u toho musí rodič umět také připustit, aby dítě chybovalo, aby se „spálilo“. Protože i tím se učí tomu, že špatné mu neprospěje. Podobně jako rodič nenechá dítě lézt po římse (to podstatné), ale nechá ho někde běžet, i když je pravděpodobné, že zakopne a odře si kolínka – připustí, aby se dítě učilo běhat i tak, že dítě spadne…
	Je třeba se ve výchově obrnit trpělivostí. Protože zatímco omezení prostorů se jeví jako jednoduché – zakáži a je klid, výchova procesů vyžaduje delší čas. Aby se něco stalo ctností (trvalou a pevnou dispozicí ke konání dobra), je třeba posilovat vůli a opakovat určitá jednání. I tímto svým příkladem učíme děti trpělivosti a jednomu ze základních principů důležitých v životě člověka – člověk nemá všechno a hned.
	Ve výchově má své místo i trest. Nikoli jako pomsta, ale jako výchovný prvek, jako projev lásky a pomoci, jako vytvoření prostoru k nápravě. Dítě i adolescent si musí uvědomit, že špatné skutky mají své důsledky a že reakcí na selhání je žádost o odpuštění a snaha napravit způsobenou škodu. Zde je ale třeba opakovat, že dítě nesmí být trestáno za to, co je vlastní lidské křehkosti a zrání! A rovněž že trest nesmí být projevem nepřátelství, nesmí se stát nástrojem vybíjení si zlosti, řešení svých problémů (nezkrocení emocí…). Jak snadno se totiž dítě může stát hromosvodem, po kterém se sveze má zlost na kohokoli, či cokoli jiného. Trest musí být vždy projevem neskonalé lásky a patřičné pomoci.
V Cimrmanově hře Vyšetřování ztráty třídní knihy se objevuje princip „trestání učitele učitelem“. Možná úsměvný princip, ale částečně také hluboký. Trestající rodič by měl „trestat“ především sebe. Co tím mám na mysli? Tresty typu zákaz mobilu, apod. se míjí účinkem. Je to represe, nikoli výchova. Každý trest by měl obsahovat nějakou náplň, měl by obsahovat věnování se rodičů. Tedy nejen zakázat mobil za to, že se dítě špatně učí, ale „potrestat“ i sebe a dítěti se věnovat a v učení mu, bez nervozity a křiku, pomáhat. Kázeň, kterou správně požadujeme, nemá člověka mrzačit, ale má mu pomáhat. 
	Při výchově dětí hraje důležitou úlohu také rodina a křesťanské společenství. Patří k podstatným prvkům lidského života to, že člověk umí být s druhým. A tomu se nejlépe učí právě v těchto živých společenstvích. Papež hovoří o tom, že je třeba „oživit spojenectví rodiny a křesťanského společenství“. Rodina a farnost se mají vzájemně doplňovat.










